HIRNFORSCHUNG

VORSICHT:
UMBAUARBEITEN!

Mitunter erkennen Eltern ihre pubertierenden Kinder nicht wieder - so stark

sind die kérperlichen und seelischen Veranderungen, die Jungen und Madchen durch-
machen. Seit es Neurologen moglich ist, Jugendlichen in den Kopf zu schauen,

l4sst sich nach und.nach erschlieBen, weshalb sie oft so seltsam sind

VON HARALD WILLENBROCK (TEXT) UND MARTIN KONSTING (INFOGRAFIK/BILDBEARBEITUNG)

s ist Dienstag und Hirnscan-Tag

am ,,National Institute of Mental

Health* (NIMH), ein paar Kilo-
meter nordwestlich von Washington
gelegen. In den Fluren des Instituts
liimmelt eine Handvoll mit Laptops
und MP3-Playern ausgeriisteter Teen-
ager, vertreibt sich die Zeit mit Com-
puterspielen und wartet auf ihren
Einsatz. Einer nach dem anderen wird
von Dr. Jay Giedd, einem Kinderpsy-
chiater des NIMH, aufgerufen, auf
einer Liege platziert und in eine grofe
graue Réhre geschoben.

15 Minuten lang miissen die jugend-
lichen Freiwilligen im Kernspintomo-
graphen ausharren. Wahrenddessen tas-
ten Radiowellen und Magnetfelder
Region fiir Region ihres Kopfinneren ab,
Computerprogramme verwandeln die
gewonnenen Daten in 3-D-Grafiken.

So geht es nun schon seit 17 Jahren
am NIMH. Woche fiir Woche, Dienstag
fiir Dienstag. Und je mehr Bilder und

24 GEOWISSEN 2008

Daten die Computer ausspucken, desto
stirker gerit die Auffassung iber jenes
ritselhafte Alter ins Wanken, das ,,Pu-
bertit* genannt wird.

Schuld daran ist die grofle graue
Rohre. Noch bis Mitte der 1990er Jahre
glaubten Fachleute, das Hirn eines
Menschen sei mit zwolf Jahren prak-
tisch komplett entwickelt. Die ent-
scheidenden neuronalen Vorgénge, so
die damalige wissenschaftliche Lehr-
meinung, spielten sich sogar bereits bis
zum dritten Lebensjahr ab.

Wenn sich die ,siiRen Kleinen®
scheinbar iiber Nacht in iibelgelaunte,
stets provokationsbereite Halbwiichsi-
ge verwandeln, wenn also das Gespenst
der Pubertit mit viel Getdse bei einer
Familie einzieht, dann — so dachte
man ~ liegt es entweder an den Hor-
monen, an der sich wandelnden ju-
gendlichen Psyche, oder an beidem.

Mit den Hirnscans war es Forschern
plotzlich moglich, Einblicke in vormals

verschlossene Teenagerhirne zu gewin-
nen, und zwar regelmiflig und ohne
belastende Strahlendosen. Jay Giedd,
selbst Vater von vier Kindern, hat dies
am lingsten und ausfithrlichsten getan.
Seit 1991 brechen er und seine Kolle-
gen immer wieder zu Expeditionen in
die Kopfe amerikanischer Teens auf -
und kehren mit hochst erstaunlichen
Ergebnissen zuriick.

Anstelle eines fertig ausgebildeten
Organs mit fest etablierten Strukturen
entdeckten die Forscher im Schidelin-
neren eine hochst bétriebsame Bau-
stelle, auf der stindig Geriiste errichtet,
neue Verbindungen gelegt und alte
wieder abgerissen wurden. Viele Bau-
abschnitte, die man ldngst abgeschlos-
sen gewihnt hatte, wurden gerade erst
neu vermessen, andere befanden sich
offensichtlich in einer Phase fortge-
setzter Restaurierung.

,Das Gehirn®, so Giedd, ,entwickelt
sich in den Teenagerjahren weitaus dy-
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Die verschiedenen
Hirnregionen, die
flir unterschiedliche
Aufgaben zustdndig

! sind, reifen nicht im

e Gleichtakt - einige sind -
friher nerwachsen«,
andere spiter. Daraus
erkldrt sich die Kon-.
fusion im Kopf




namischer, als wir es vermutet hatten.”
Damit verblasste das alte Bild vom
Fast-Erwachsenen, der bis auf ein paar
iiberschwappende Hormone ,biolo-

DER KREISLAUF DER HORMONE

Damit der Junge zum Mann, das Madchen zur Frau wird, muss im Gehirn
eine Kettenreaktnon von Signaliibertragungen i in Gang kommen

gisch fertig” ist. Und genau so, wie R
Heranwachsende plétzlich alles infrage Hypophyse

stellen, was die Elterngeneration ihnen
iiber das Leben weismachen will, be-
zweifeln Wissenschaftler seither vieles
von dem, was sie iiber Pubcmcncndc
zu wissen glaubten.

Wenn Teenager in ihre frithkind-
liche Trotzphase zuriick- :
zufallen scheinen, wenn
sie nachts nicht ins Bett

6. Ostrogen und
Testosteron wirke
auf den Hypothal
mus zuriick: Sie

1. Neuronen im Hypo-
thalamus schlitten das
Protein Kisspeptin

und morgens zu SPat | ¢ pleses bindet an
zur Schulekommen, hat | gogenannte GPR54- beelnflussen den
das zweifelsohne auch Rezeptoren an. Sexualtrieb und

halten die Produk
tionvonLHund F
in der Balance

e

mit ihren Hormonen
und dem Abschied von der Kindheit zu
tun. Die entscheidende Erkldrung aber
: konnte in ihren Hirnen liegen.

i Auf seinen Scan-Auf-

il ~ nahmen konnte Giedd 2.Die Rezeptoren
IE deutlich erkennen, dass ggogxg;i:;’;:‘;:ﬁ‘e"
er die graue Subste};:z lc)les Releasing-Hormon
_ Gehirns - aus-10r be- | (GpRH) 5. Unter deren

Einfluss prégen ¢

N i steht vor allem die mit
] die sekunddren (

hoheren kognitiven Aufgaben betraute

lebt; den zweiten nach jenem im Klein-
kindalter. Hinter der Volumenzunah-
me vermuten Forscher das Spriefien
frischer Verzweigungen der Nerven-
zellen und die Entstehung neuer Kon-
taktstellen zwischen ihnen. Das Gehirn
bildet auf diese Weise offenbar Myri-
aden neuer Verschaltungen, mit deren
Hilfe es Informationen verarbeiten
und speichern kann.

Anschliefend beschneidet es diese
Vielfalt wieder. Haufig beanspruchte
Verkniipfungen bleiben dabei erhalten,
wihrend solche, iiber die kaum ,,ge-
funkt® wird, verkiimmern. ,Neurona-
len Darwinismus“ nennt der Nobel-
preistriger Gerald Edelman diese
Selbstorganisation des Denkapparats.

Mit anderen Worten: Wihrend der
Adoleszenz werden die Wege, auf de-
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lgsst bei Jungs und Madechen
luteinisierendes Hormon (LH)
sowie follikelstimulierendes
Hormon (FSH) ins Blut

in den Hoden bzw. Eler-
stocken die Produktion
der Sexuathormone Ostro-

_ GroBhirnrinde — in den Jahren vor der schlechtsmerkm.
it tit e ¢ e aus: der Busen u
il Pubertit einen Wachstumsschub er 3, Die Himanhangdriise ent- &, LH und FSH kurbeln die Kérperbehaa

gen und Testosteron an

nen ein Mensch Informationen und
Emotionen transportiert und verarbei-
tet, neu justiert. Das Hirn reift zu einer
effizienten Denk- und Kontrollmaschi-
ne mit wenigeren, aber schnelleren
Verbindungen. Es wird erwachsen.
Allein das Wissen um diesen Umbau
hat weitreichende Auswirkungen auf
die Art, wie man heute die Sturm-und-
Drang-Zeit betrachtet. Von ,massiven
Konsequenzen auf unser Verstandnis
von Pubertit* spricht Karina Weichold,

die an der Universitit Jena eine Lang-
zeitstudie iiber Pubertierende begleitet
hat. ,,Seit wir mehr iiber die Hirnent-
wicklung von Jugendlichen wissen,
wird Pubertit viel komplexer wahrge-
nommen und erforscht. Einfache Er-
Klirungen greifen heute nicht mehr.*’
Dazu ist die Hirnentwicklung viel
zu kompliziert. Wahrend die Baustel-
len in den Arealen, die an der Bewe-
gungssteuerung und der Wahrneh-
mung beteiligt sind, relativ bald wieder




geschlossen werden, dauern die Um-
bauten in den Feldern fiir Sprache und
rdumliche Orientierung weitaus lan-
ger. Selbst das zeitliche Orientierungs-
vermogen durchliuft eine Phase der
Reorganisation.

SO PRODUZIERT die Zirbeldriise im
Hirn das miide machende Hormon
Melatonin wihrend der Wachstums-
phase mit einer tiglichen Verspdtung
von bis zu zwei Stunden, wie Mary
Carskadon von der Brown University
in Rhode Island herausgefunden hat.
Viele Jugendliche leiden daher unter
einer ,,Phasenverzogerung® — sie wer-
den spiter miide als der Rest der Welt.
Da sich das Melatonin aber auch mit
Verspitung abbaut, kommen sie mor-
gens mithsamer aus dem Bett.

Die letzten Umbauarbeiten machten
Giedd und sein Team im Prifrontal-
hirn aus, das unmittelbar hinter der
Stirn liegt. Dieser Teil des Stirnlappens
ist exakt jener Abschnitt, der Entschei-

dungen fillt wie ,Jetzt beende ich zu--

néchst meine Hausaufgaben und brin-
ge den Miill weg — und erst dann maile
ich meinen Freunden.“

Allerdings ist das Prifrontalhirn we-
gen der stindigen Renovierungsarbei-
ten kaum noch zuginglich — Jay Giedd
glaubt, dass der prifrontale Kortex erst
weit jenseits des 20. Lebensjahres seine
letzte Ausbauphase erreicht. Wenn also
ein Spréssling auch auf wiederholte
Aufforderung hin den Miill nicht weg-
bringt, konnte es schlicht daran liegen,
dass sein Prifrontalhirn die Welt und
deren Signale anders bewertet.

Auf die gebriillte Frage seiner Eltern:
»Hast du mich jetzt endlich verstan-
den?‘, miisste ein solcher Teenager ehr-
licherweise antworten: ,,Ja, aber nicht
so, wie ihr denkt.“ Lisst er solche Wut-
ausbriiche scheinbar ungerithrt an sich
abperlen? Auch das kénnte mit seiner
Hirnentwicklung zusammenhingen.
Denn zwischén dem zwolften und 18.
Lebensjahr geht die Geschwindigkeit,
mit der Heranwachsende Gefiihle von

.Mi'tmenschen erkennen, um bis zu 20

Prozent zuriick — womdglich ebenfalls
ein Zeichen fiir die relativ ineffiziente
Verschaltung neuronaler Zentren.

Wie eigenartig Jugendliche selbst
vermeintlich unmissverstindliche Bot-
schaften verarbeiten, konnten Forscher
am McLean-Hospital in Belmont, Mas-
sachussetts, in einem einfachen Expe-
riment demonstrieren. Sie legten Pu-
bertierenden und Erwachsenen eine
Reihe Portritfotos vor, auf denen die
Menschen Emotionen wie Wut, Trauer,
Arger und Freude zeigten. Gleichzeitig
maflen sie mit einem Kernspintomo-
graphen die Aktivititen der Proban-
den-Gehirne.

Ergebnis: Wihrend die erwachsenen .
" Teilnehmer ihren prifrontalen Kortex

fiir die Deutung vielschichtiger Gefiih-
le beanspruchten, schaltete sich bei
Heranwachsenden vor allem die Amyg-
dala ein, der ,Mandelkern®, der In-
stinktreaktiorien und ,,Bauchentschei~

dungen® steuert. ,Ich glaube, dass der _

Frontallappen bei Teenagern nicht im-
mer voll funktioniert", erklirt die Stu-
dienleiterin Deborah Yurgelun-Todd.
»Deshalb denken Jugendliche nicht

bens nach Belohnung beteiligt, und
er arbeitet, wie man heute weif}, bei
Jugendlichen triger als bei Erwachse-
nen —was nichts anderes heift, als dass
Teenager von einer hoheren Klippe
springen miissen, um einen gleich star-
ken Kick wie Altere zu spiiren.

Gleichzeitig ist ihr Hirn aber noch
nicht reif genug, um die damit verbun-
denen Risiken einschitzen zu kénnen.
Neurobiologisch gesehen, dhneln Her-
anwachsende einem vollbesetzten Dii-
senjet, der mit vibrierenden Triebwer-
ken iiber die Startbahn jagt, wihrend
oben im Cockpit noch hektisch an
Kontrollinstrumenten und Navigati-
onsgystem geschraubt wird.

Kein Wunder, dass es zu Unfillen
kommt. Nie zuvor und nie mehr spiter
im Leben ist das statistische Risiko von
Verletzungen so hoch wie wihrend der
Pubertit. In jener Phase, in der Men-

.schen in physischer Hinsicht ihren Ho-

hepunkt erreichen, liegt beispielsweise
in Europa die Sterblichkeit zwei- bis
dreimal hoher als wihrend ihrer Kind-
heit. Nahezu alle hiufigen Todesursa-
chen wihrend dieses Lebensabschnitts
lassen sich auf falsches Verhalten durch

Teenager miissen gleichsam vc;h einer hbheren Klippe
springen, um einen gleich starken Kick wie Altere zu spiiren

iiber die Konsequenzen ihres Tuns
nach und handeln nach unserer Ein-
schitzung impulsiver.“

Fiir Eltern heiflt das: Wer einen 15-
Jahrigen zum ziigigen Erledigen seiner
Mathematik-Hausaufgaben bewegen
will, sollte weniger die abstrakten, in
ferner Zukunft liegenden Nachteile
(»So kriegst du spiter nie einen Job!“)
als die greifbaren Vorteile (,,Fiir eine
Zwei in der Mathearbeit spendiere ich
dir einen Kinobesuch!“) betonen.

Eine weitere Ursache fiir den Hang
zu uniiberlegten Aktionen sehen For-
scher im unreifen Nucleus accumbens,
einer Zellansammlung, die tief im Ge-
hirn hinter den Schiifen ruht. Dieser
Nucleus ist an der Steuerung des Stre-

Fehleinschitzungen oder extreme
Emotionen zuriickfiihren.

Alles also eine Sache des Denkap-
parats? Emotionale Ausbriiche, aus-
schweifende SMS-Orgien und riskante
Spritztouren mit Papas Fahrzeug ledig-
lich eine Frage von Mandelkern, Fron-
tallappen und grauer Masse?

BEILEIBE NICHT. Neurobiologen glau-
ben, dass zum Beispiel die praktischen
Lebenserfahrungen eines Jugendlichen
enorme Riickwirkungen auf die Struk-
turbildung seines Gehirns haben kén-
nen. ,Jhr entscheidet selbst iiber die
permanenten Verschaltungen in eurem
Gehirn®, ermutigt der Neuroforscher
Jay Giedd junge Leute. ,,Willst du es
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S --‘DlE PUBERTATvon extremen Fruhstar

b Dosmrungschmeng

LASST SICH PUBERTAT STEUERN?

Das Protein Kisspeptin startet im K&rper eines Jugendlichen die
typischen hormonellen Veranderungen. Wissenschaftler diskutieren,
ob dieser »Schalter« kiinstlich umgelegt werden darf

GEBURTEN WERDEN HEUTE in vielen
Fallen kiinstlich eingeleitet. Kgnnte man
nicht auch den Beginn der Adoleszenz
" steuern? Die Frage ist nicht so abwegig,
wie sie erscheinen mag. immer mehr
Kinder starten sehr friih in die Pubertdt.
Dadurch aber steigt, wenn auch nur
geringfiigig, das Risiko fiir spétere
‘Erkrankungen wie Brust- oder Prostata-
" krebs. Friihreife Médchen sind zudem
anfalliger fiir Depressignen und Drogen,
- und sie unternehmen haufiger einen
.Selbstmordversuch. Bei einer verzoger-
ten Pubertét hatten Kinder mehr Zeit, um

- " . mental und psychlsch mit den Verande-

o rungen ihres Kdrpers klarzukornmen o

tern, W\I’d in medizinisch begrundeten
: :Emzelfallen schon heute kiinstlich

f'i_.ten, die wie das Hormon GnRH wirken .

L ~-und durch kontinuierliche Emnahme pe}
L .tlo.nen,d:er Pubertat hedeuten einen

“ In]ektlon oder Nasenspray die Hor-
" monausschiittung-aus Haden und Eier- o
' stock bremsen; allerdings |st die

] Emlge Forscher glauben, dass eine :}"
Mampulatlon des Kisspeptins die besse-
re Alternative wére - etwa indem der

durch Sport zur Reifung bringen,
durch das Spielen eines Musikinstru-
ments oder durch das Lésen mathema-
tischer Aufgaben? Oder indem du vor
dem Fernsehapparat sitzt?“

Die phinomenale Plastizitét des ju-
gendlichen Hirns sei ein Aspekt, der
bislang viel zu wenig beriicksichtigt
worden sei. ,Aber wir zahlen fiir diese
Formbarkeit den Preis der Verletzbar-
keit*, so Giedd. ,,Denn wenn ein Hirn
zum Guten verindert werden kann,
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Aelnen Emgnffm den Harmonhaushalt
", betrifft die Hirnreifung. Aus Tierversu-
chen ist bekannt dass das Gehirnin
Co bestlmmten Entwncklungsphasen

. besonders anfallig fiir den Einfluss von :
- 'Hormonen ist. Niemand vermag aber zu

. i~verzbgert Das geschieht mit Medikamen-.":
- rung des Hormoncocktalls aufdle

. liche Entwicklungsphase, ohne dass wir
" etwas iiber eventuelle Langzeitfolgen
) .f wussten“ ‘warnt die Kmderarztm Marcna

Rezeptor, an d_en das Hormon anbindet,
durch eine andere Substanz blockiert

wird, die per Tablette verabreicht werden

kann. Um die Pubertit zu starten, wiirde

~man hingegen das Kisspeptin selbst
verabreichen, Welch machtvolle Wirkung

eine gesteigerte Kisspeptin-Aktivitat
im Extremfall haben kann, zeigt der
Fall eines einjahrigen Kleinkindes, dem
Schamhaare wuchsen und dessen
Genitalien denen eines 13- ]ahngen
entsprachen

DAS WICHTIGSTE ARé UMENT gegen

sagen, wie sich eine kiinstliche Verdnde-

Relfung des Hirns auswirkt. ,Manipula-

Eingriff in eine fundamentale mensch

Hermari-Giddens von der Unnversnty
of North Carolina:

kann man es auch zum Schlechten
wandeln.“ So ist es auch zu erkliren,
dass Jugendliche trotz dhnlicher Pro-
zesse in ihrem Hirn die Pubertit ganz
unterschiedlich hinter sich bringen.
Thre biologische Konstitution ist ledig-
lich ein Motor, der sie vorantreibt —
wohin er sie bewegt, hangt ab von den
Widerstinden, die ihnen Gesellschaft
und Kultur, Psyche und Familie entge-
gensetzen, und von den Wegen, die sie
ihnen weisen.

Zusitzlich verkompliziert wird das
Ganze durch den Einfluss der Hormo-
ne, die — gleich hochwirksamen Dro-
gen — nicht nur das Bewusstsein, son-
dern auch Koérper und Verhalten
radikal verindern. Wer aber anders
denkt, lebt und sich verhilt, macht
neue Erfahrungen, was wiederum die
Bauarbeiten in seinem Hirn in eine an-
dere Richtung lenkt und die Hormone
anregt — was wiederum ...

Barbara Strauch, Wissenschaftsre-
dakteurin der ,New York Times", be-
schreibt diesen Regelkreis in ihrem
Buch ,,Warum sie so seltsam sind* an
einem Beispiel: ,Anfangs lassen die
Hormone einen Penis entstehen, aber
schon der Besitz eines Penis fithrt zu
anderen Erfahrungen, die sich spiter
ihrerseits auf Hormonspiegel, Gehirn-
struktur und Verhalten auswirken.*

Letztlich kann man sich die drei
Faktoren Gehirnstruktur, Hormone
und Psyche wie die Zutaten einer Back-
mischung vorstellen, die zusammenge-
rithrt und in den Ofen geschoben wer-
den — und dort wihrend der Pubertit

{iberhitzt miteinander reagieren.

WAS ABER SETZT DIESE Reaktion in
Gang? Stephanie Seminara vom Mas-

* sachussetts General Hospital in Boston

hat im Erbgut einen potenziellen
Schalter ausgemacht. Auf die Spur ge-
fithrt hatte sie ein Phénomen namens
,]diopathic Hypogonadotropic Hypo-
gonadism“ (THH), eine Krankheit, bei
der die Pubertit verzdgert eintritt oder
im Extremfall sogar ausfillt.
Unbehandelt behalten minnliche
Betroffene eine hohe Stimme und ent-
wickeln keine Schambehaarung; Pati-
entinnen bleiben ohne Busen und erle-
ben nie einen Eisprung. Der Defekt
trifft statistisch gesehen nur einen von
50 000 Menschen. In einer saudi-arabi-
schen Familie stieB Seminaras Team
aber gleich auf sechs Betroffene.
Untersuchungen ergaben, dass die
vier minnlichen und zwei weiblichen
Patienten eine Verinderung des Gens




GPR54 aufwiesen, die auch bei Miu-
" ‘sen die sexuelle Reifung unméglich

_ macht. Betiitigt wird dieser genetische
Schalter von einem erst kiirzlich ent-
- deckten Hormon namens Kisspeptin,
~ dessen Ausschiittung an die Fortschrit-
te der korperlichen Entwicklung ge-
koppelt sein kénnte,
. Denn bevor das Konzert der Hor-
_ mone iiberhaupt einsetzen kann, miis-
_sen Madchen gewisse Fettreserven ge-
bunkert haben - biologisch sinnvoll,
schlieflich bendtigen sie die Vorrite,

sendet chemische Signale an die be-
nachbarte Hypophyse (siche Ulustra-
tion §. 26). Diese Driise schiittet Boten-
stoffe aus — das luteinisierende Hormon
(LH) sowie das follikelstimulierende
Hormon (FSH). Unter deren Einfluss
produzieren Eierstocke bzw. Hoden
Sexualhormone ‘wie Ostrogen -und
Testosteron. Bei Midchen beginnen
diese Vorarbeiten der Pubertit etwa mit
acht, bei Jungen mit zehn Jahren.
Parallel dazu steigt auch der Spiegel
anderer Botenstoffe, wie der von Hor-

_ Wann sind Jugendliche endlich erwachsen? Wenn sie
 freiwillig wieder frilher ins Bett gehen

- um Schwangerschaften iiberstehen zu
__konnen. Unterernshrte oder mager-
fichtige Méddchen reifen daher auch
eutlich spiter als ihre gewichtigeren
- 'Altersgenossinnen.

/. Dass zudem wirtschaftliche und
brperliche Entwicklung zusammen-
~ hiingen, lisst sich an Statistiken zur
- Menarche ablesen: Setzte um 1860
 die erste Regelblutung noch mit knapp
7 Jahren ein, beginnt sie heute im

chnitt mit zw6lf bis 13 Jahren. 2010,

0 meinen Sexualforscher, kénnten
- Midchen die Geschlechtsreife sogar

Bei Jungen ist der Start der Pubertit -

tatistisch schlechter erfasst, da sie die

permarche, den ersten Samenerguss,.

_ meist weniger genau datieren konnen.
- Pest steht nur: Bei 90 Prozent kommt
s irgendwann zwischen neun und 15

- SIND DIE VORAUSSETZUNGEN fiir den
$Start des Pubertits-Programms jedoch
rst einmal erfiillt, setzt im kindlichen

orper eine Art Kettenre- ... ... Midchen gegeniiber im
ktion ein  MEHRZUM THEMA: i Vorteil. Schlieflich na-
Der Hypothalamus, ei- 3’ g,:";:’:jg“m‘:":'fg‘e'ﬂim i hemn sie sich durch man-
¢ Steuerzentrale des : entwicklungbeiTeenagern. : che Reifungsphinomene
lirns fiir Korperfunktio- : der Pubertdt ~ breitere
¢en wie Kreislauf, Atmung Schultern, kriftigere Mus-

monen aus der Nebennierenrinde. Sie
lassen Pickel auf der Haut und Haare
unter den Achseln sowie im Genitalbe-
reich spriefen (das Wort ,,Pubertit® ist
abgeleitet- von lateinisch pubes =

Schamhaar und bezeichnet die Ent- .

wicklungsphase bis zur Erlangung der
sexuellen Reife). Dank Wachstumshor-
monen legen Jungen in dieser Zeit bis
zu zehn, Midchen bis zu neun Zenti-
meter Korperlinge pro Jahr zu.
Spitestens jetzt, wenn die jungen
Menschen uniibersehbar in der Puber-
tét stecken, iibernimmt die Psyche eine
Ftihrungsrolle im Entwicklungspro-
zess. , Wie reagieren die anderen darauf,
dass ich kein Kind mehr bin?“ Das wird
zu einer entscheidenden Frage. Vor al-

lem aber: ,,Wie finde ich dies selbst?“ -

Die meisten Madchen wiirden wohl
antworten: ,,Ziemlich doof.“ Denn in-
nerhalb weniger Jahre schieBen sie um

ein Viertel in die Hohe, ihr Kérperge-

wicht entfernt sie mitunter weit von

jenen Fotomodell-Maflen, deren Diktat - i

sie jetzt bewusster denn je wahr-
nehmen. Heranwachsende Jungen sind

keln, tiefere Stimme — au-

tomatisch dem minnlichen Schén-
heitsideal. Probleme haben hier nicht
die Frithentwickler, sondern jene Spit- -
ziinder, die noch schmalschultrig durch
die Gegend laufen, wihrend ihre Freun-
de schon die dufleren Insignien der
Minnlichkeit zejgen.

Sind diese-Freunde nun alsoerwach-
sen? Fiir Soziologen ist die Sache klar.
Sie betrachten einen Menschen dann
als miindig, wenn er die Schule abge-
schlossen hat, eigenes Geld verdient
und nicht mehr bei den Eltern wohnt.
Einer britischen Studie zufolge erfiillt
heute jedoch nicht einmal mehr ein
Drittel der 30-Jihrigen alle Kriterien.

Der Miinchner Psychologie-Profes-
sor Till Roenneberg plidiert deshalb
fiir eine neue Definition: Erwachsen ist,
wer freiwillig wieder frither ins Bett
geht. Denn der Abschied vom Nacht-
eulen-Dasein markiere unmissver-
stindlich den Eintritt ins Erwachse-
nenalter. Frauen absolvieren diese
»Reifepriifung” im Schnitt mit 19,5 und
Minner mit 20,9 Jahren.

Fiir Hirnforscher wie Jay Giedd hin-
gegen ist ein 20-Jihriger noch lange
nicht ausgewachsen. Biologen wie er
schitzen, dass sich ein menschliches
Gehirn noch bis zum 25. Lebensjahr im
Umbau befindet. Vielleicht wire allen
Beteiligten schon ein wenig geholfen,
wenn Jugendliche sich ein unsichtbares
Warnschild umhéngten: ,Achtung! We-
gen wichtiger Bauarbeiten an Hirn,

Hormonen und Herz kommt es vor-
. tibergehend zu Unannehmlichkeiten®,

miisste darauf stehen. Und: ,Wir dan-
ken fiir Ihr Verstindnis.“ o

7=

Der Hamburger Autor Harald Willenbrock kann sich nur
noch schemenhatt an die eigene Pubertit erinnemn. Da-
flir hat seine Mutter dle Teenagerjahre des Sohnes um-
50 lebhafter im Geddchtnis: ,,Du warst einfach unaus-
stehlichi Der GEO-filustrator Martin Klinsting hat die
Fotos der Kinder auf den Seiten 28/29 mithilfe eines
Computerprogramms in digitaler Handarbelt zu Darstel-
lungen von Jugendtichen reifen lassen.
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